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รายงานการท างานมูลนิธิ 
 

มูลนิธิ Pranaiya & Arthur Magoffin Foundation (“PAM Foundation”) ก่อต้ังข้ึนเม่ือปี พ.ศ. 2565  
โดยเราได้เร่ิมเรียนรู้เก่ียวกับระบบนิเวศของสุขภาพจิตมารดาช่วงปริก าเนิด (Perinatal Mental Health 
ecosystem) ของในประเทศไทยและต่างประเทศ    สรรสร้างสัมพันธ์กับองค์กร และหน่วยงานต่างๆ   รวมถึง
วางแนวทาง การท างานให้กับมูลนิธิ  ต่อมาในปี พ.ศ. 2566 เราได้เร่ิมพันธกิจของเรา และประสานให้เกิด
ผลงาน ตาม 3 เสาหลักการท างาน คือ การสร้างการตระหนักรู้และให้ข้อมูล การให้การดูแล  และการศึกษาวิจัย 
 
การท างานของเราคงไม่สามารถส าเร็จลุล่วงได้ หากขาดการสนับสนุนจากหลายฝ่ายผู้ซ่ึงมีเป้าหมายร่วมกัน  
เราได้เข้าร่วมกับ Maternal Mental Health Alliance  ในสหราชอาณาจักร ในพระอุปถัมภ์ของ Her Royal  

Highness Catherine, The Princess of Wales การมีส่วนร่วมของพระองค์แสดงให้เห็นถึงความส าคัญ
ของสุขภาพจิตมารดาช่วงปริก าเนิด  นอกจากน้ีเรายังได้เข้าร่วมกิจกรรมกับ Postpartum Support 

International ณ เมืองแคนซัสซิต้ี ประเทศสหรัฐอเมริกา และ Australasian Marcé Society เมืองแอดิเลด 
ประเทศออสเตรเลีย 
 
สรุปภาพรวมการท างานของมูลนิธิ PAM Foundation ในปี พ.ศ. 2566 ตามเสาหลักการท างาน ดังน้ี 
 
 

เสาหลักท่ี 1 ) การสร้างการตระหนักรู้และให้ข้อมูล 
 

ตลอดปีท่ีผ่านมา เราได้จัดท าและเผยแพร่ส่ือออนไลน์เพ่ือสร้าง
การตระหนักรู้และให้ข้อมูลเก่ียวกับโรคซึมเศร้าหลังคลอด (PPD) 
และสุขภาพจิตมารดาช่วงปริก าเนิดต่างๆ เรายังได้ร่วมงานกับ
แอปมะลิ  Mali แม่มือใหม่และการต้ังครรภ์ และแอปอูก้า Ooca 
ปรึกษาจิตแพทย์และนักจิตวิทยาออนไลน์     ในกิจกรรมต่างๆ เช่น 
การจัดสัมมนาพูดคุยออนไลน์ 
 
จากคอนเทนต์ท่ีเรามี ในรูปแบบวิดีโอท่ีมีความยาว เราได้คัดเลือก
ข้อมูล จับใจความส าคัญ  และจัดท าเป็นคลิปส้ันๆ ส าหรับโพสต์
ต่อเน่ืองเป็นระยะๆ เวลาหลายเดือน  เพ่ือจุดประสงค์ ในการ
แบ่งย่อยข้อมูลให้ง่ายต่อการเข้าใจ และเข้าถึงผู้คนในวงกว้าง      
ท่ีอาจจะไม่มีเวลารับชมวิดีโอรูปแบบยาว  สามารถเข้าดูโพสต์
เหล่าน้ีผ่านช่องทางโซเชียลมีเดียของเรา  (Instagram, 

Facebook, และ YouTube). 
 
การว่ิงของเฮมิช 
มร. เฮมิช มากอฟฟิน ผู้ก่อต้ังมูลนิธิ PAM Foundation ยังคง
รณรงค์สร้างการตระหนักรู้ให้เกิดข้ึนผ่านการว่ิงมาราธอน      
โดยมาราธอนแรกในปี พ.ศ. 2566 คือ London Marathon ใน
เดือนเมษายน เราได้จัดท าคลิปเพ่ือบอกเล่าว่า “ท าไมเราถึงว่ิง” 
เชิญรับชมได้ทาง YouTube Channel: 

 
 

https://maternalmentalhealthalliance.org/
https://postpartum.org/
https://postpartum.org/
https://marcesociety.com/regional-groups/australasian-marce-society/
https://mali.me/
https://ooca.co/
https://www.instagram.com/pam.foundation/
https://www.facebook.com/pamfoundation.org/videos
https://www.youtube.com/@pamfoundation/playlists
https://www.youtube.com/@pamfoundation/videos


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ในช่วงปลายปี มร.เฮมิชยังเข้าร่วมการว่ิงรายการ Sydney Marathon ประเทศออสเตรเลีย และ Valencia 

Marathon ประเทศสเปน   ในประเทศฝ่ังตะวันตก การว่ิงมาราธอนหรือระยะทางอ่ืนๆ  การร่วมกิจกรรม
แข่งขันกีฬา เพ่ือสร้างการตระหนักรู้และระดมทุนเป็นส่ิงท่ีนิยมท ากันมาก   ในอนาคตเราหวังว่าจะได้เป็นเจ้าภาพ
จัดกิจกรรมข้ึนในประเทศไทยเช่นกัน โปรดติดตามข่าวสารจากเรา 
 
ความคืบหน้าภาพยนตร์สารคดี 
เราร่วมงานกับ Dustoff Films ในการริเร่ิมสร้างสรรค์ภาพยนตร์สารคดีเก่ียวกับภาวะซึมเศร้าหลังคลอด  
โดยแนวคิดของภาพยนตร์ ได้รับผลตอบรับท่ีน่าพอใจ จากท้ังผู้คนในวงการท างานเก่ียวกับสุขภาพจิตมารดา
ช่วงปริก าเนิด และจากวงการผู้สร้างภาพยนตร์และสารคดีท่ัวไป 

 
เราได้จัดท าภาพยนตร์ตัวอย่างท่ีน าเสนอแง่มุมต่างๆ ในเน้ือเร่ือง  และก าลังอยู่ในกระบวนการสรุปเส้นเร่ือง  
ทีมผู้ท างาน และระดมทุนเพ่ือเร่ิมต้นข้ันตอนการผลิต   เราขอขอบคุณผู้ท่ีเก่ียวข้องอีกคร้ังส าหรับค าแนะน าอัน
เป็นประโยชน์ตลอดมา 
 
 

เสาหลักท่ี 2 ) การให้การดูแล 
 

โครงการน าร่องการอบรม 
ความส าเร็จหลักในเสาหลักการท างานการให้การดูแลคือ      
เราได้จัดโครงการน าร่องอบรมในปี พ.ศ. 2566 น าโดย
จิตแพทย์ผู้อบรมจาก National Health Service (NHS) 

สหราชอาณาจักร   Dr. Maddalena Miele-Norton และ    
Dr. Lucinda Green   ผู้ท าการรวบรวมคณะวิทยากร 
จิตแพทย์ และนักจิตวิทยา จ านวน 9 ท่านท่ีมีประสบการณ์และ
ความเช่ียวชาญในสายงานด้านสุขภาพจิตมารดาช่วงปริก าเนิด 
 
ผู้เข้าร่วมอบรมประกอบไปด้วยบุคลากรหลายฝ่าย จากท้ังสถานประกอบการโรงพยาบาลภาครัฐ และ
ภาคเอกชน ทุกท่านให้ความสนใจและความร่วมมืออย่างดีตลอดการอบรม   เราก าลังอยู่ในกระบวนการท างาน 
ในการพัฒนาคอร์สอบรมฉบับภาษาไทยเพ่ือให้เกิดการอบรมได้ทุกภูมิภาคท่ัวประเทศ  โดยเราจะเรียน
รายละเอียดเพ่ิมเติมให้ทราบในปีต่อไป  ท้ังน้ีหากท่านสนใจให้การสนับสนุนเพ่ิมเติมไม่ว่าในทางใด โปรดติดต่อ
ทางมูลนิธิ 
 
 

https://www.youtube.com/embed/fB3GW64yLqY?feature=oembed


 

 

การสนับสนุนทางสังคม (Social Support) 
เรายังคงให้บริการการสนับสนุนทางสังคม ผ่านทีมอาสาสมัครของเราท่ีประกอบไปด้วยผู้เช่ียวชาญและคุณแม่
ท่ีเคยผ่านประสบการณ์   อย่างไรก็ตามในปี พ.ศ. 2567 เราจะให้ความส าคัญและท างานเชิงรุกในส่วนน้ีมากข้ึน 
 
 

เสาหลักท่ี 3 ) การศึกษาวิจัย 
 
ปีพ.ศ. 2566 ถือเป็นปีท่ีส าคัญกับเราในด้านการศึกษาวิจัย โดยมุ่งเน้นไปท่ีสองจากสามประเด็นหลัก คือปัจจัย
ทางการแพทย์ท่ีส่งผลต่อสุขภาพจิตมารดาช่วงปริก าเนิด และผลกระทบการเศรษฐกิจของสุขภาพจิตมารดา
ช่วงปริก าเนิดในประเทศไทย ส่วนการวิจัยทางด้านระบาดวิทยาในประเทศไทยน้ัน เราขอสงวนไว้ในล าดับต่อไป  
 

การวิจัยทางการแพทย์ University of Oxford  

“ข้ันท่ี 1” ของการวิจัยได้ผ่านไปด้วยดี ซ่ึงคือการทบทวน
วรรณกรรมวิจัย  (scoping review) ร่วมกับศูนย์การรักษา
ทางการแพทย์แบบจ าเพาะต่อบุคคล Centre for 

Personalised Medicine ด้วยความร่วมมือจากนักวิจัยจาก 
University of York  ผู้ท าวิจัยได้น าเสนอข้อมูลข้ันต้นให้กับ
คณะกรรมการเม่ือช่วงปลายปีท่ีผ่านมา   เราหวังว่าภายใน
ไตรมาสท่ีสองของปีน้ีคณะท างานจะสามารถน าเสนอ
ผลการวิจัย และเคร่ืองมือวิจัยได้ต่อไป 
 
ในปีพ.ศ. 2566 “ข้ันท่ี 2” ของการวิจัยท่ีมหาวิทยาลัย    
ออกซ์ฟอร์ดน้ันได้รับงบประมาณวิจัยและเร่ิม
กระบวนการวิจัยแล้ว  ซ่ึงเป็นการศึกษาวิจัยระยะเวลาสามปี 
โดย Prof. Francis Szele และนักศึกษาระดับปริญญาเอก 

Jemima Becker จากคณะสรีรศาสตร์ กายวิภาคศาสตร์ 
และพันธุศาสตร์ Department of Physiology, Anatomy, 

and Genetics 
 
ช่วงปลายปี พ.ศ. 2566 เราพยายามท่ีจะสานต่อ “ข้ันท่ี 3” โดยการบริจาคสนับสนุนนักวิจัย (Tutorial Fellow) 
ในด้านชีววิทยาการเจริญ (Developmental Biology) ท่ี St Anne’s College โดยมุ่งวิจัยองค์ความรู้ด้านน้ี
ซ่ึงรวมถึงสุขภาพจิตมารดาช่วงปริก าเนิดด้วย 
 
ทุนบริจาคดังกล่าวจะเป็นการรับประกันว่า จะสามารถมีต าแหน่งงานวิจัยใน St Anne’s College ส าหรับ
การศึกษาค้นคว้าวิจัยช้ันสูง ในหัวข้อสุขภาพจิตมารดาช่วงปริก าเนิด ซ่ึงยังเป็นหัวข้อการวิจัยท่ีได้รับทุน
สนับสนุนไม่เพียงพอเม่ือเทียบกับการวิจัยด้านชีววิทยาการเจริญอ่ืนๆ  ท้ังน้ีจะก่อให้เกิดประโยชน์ โดยตรงกับ
มารดาผู้ให้ก าเนิด ทารก บิดาผู้ให้ก าเนิด และครอบครัว 
 
ท้ังสามข้ันตอนการวิจัยทางมูลนิธิจะท างานร่วมกันกับ St Anne’s College เราขอขอบคุณในการสนับสนุน
อย่างต่อเน่ือง และการให้ความส าคัญในการจัดสรรทรัพยากรท้ังหลายเพ่ือการบรรลุเป้าหมายร่วมกันกับเรา  

 
 
 

https://cpm.well.ox.ac.uk/
https://cpm.well.ox.ac.uk/
https://www.york.ac.uk/crd/staff/rachel-churchill/
https://www.dpag.ox.ac.uk/
https://www.dpag.ox.ac.uk/
https://www.st-annes.ox.ac.uk/
https://www.youtube.com/embed/dm7Wye9JB4M?feature=oembed


 

 

การวิจัยทางเศรษฐศาสตร์ London School of Economics 
ในช่วงคร่ึงปีหลังของ พ.ศ. 2566 เราได้เร่ิมท างานกับ Asst. Prof Annette Bauer และ Prof. Martin 

Knapp เพ่ือส ารวจความเป็นไปได้ในการจัดท าวิจัยในประเทศไทยเก่ียวกับผลกระทบทางเศรษฐกิจจากปัญหา
สุขภาพจิตมารดาในช่วงปริก าเนิด โดยนักวิจัยสองท่านน้ีเคยได้ท าการศึกษาวิจัยท่ีคล้ายคลึงกันมาแล้วใน 
สหราชอาณาจักรและประเทศอ่ืนๆ จึงท าให้เกิดความสนใจในการท ารายงานน้ีข้ึนส าหรับประเทศไทย 
 
เรายินดีท่ีจะแจ้งให้ทราบว่า ท้ังสองท่านได้รับเงินสนับสนุนภายในจาก London School of Economics 

(“LSE”)  และจะเร่ิมต้นโครงการวิจัยในปีพ.ศ. 2567 โดยเราจะรายงานความคืบหน้าโดยละเอียดให้ทราบต่อไป 
 
 
มองไปในอนาคตข้างหน้า 
 
ดูเหมือนว่าในปี พ.ศ. 2567 จะเป็นอีกปีท่ีเรายังคงทุ่มเทท างานอย่างหนักในท้ังสามเสาหลัก ไม่ว่าจะเป็นการ
รณรงค์สร้างการตระหนักรู้  จัดอบรมพัฒนาการให้การดูแล หรือริเร่ิมแนวคิดโครงงานวิจัยใหม่ๆ  และรายงาน
ให้ทราบถึงการร่วมงานกับองค์กรหน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีมีเป้าหมายร่วมกันในอนาคต 
 
 

ขอขอบคุณจากใจ 
 
เราขอขอบคุณทุกท่านอีกคร้ังส าหรับการสนับสนุนการท างานของเราตลอดมา – ท้ังจากครอบครัว เพ่ือน    
กลุ่มอาสาสมัคร ผู้บริจาค ผู้ร่วมงาน และทุกท่านท่ีได้แชร์เร่ืองราวของเรา  พวกเรารู้สึกซาบซ้ึงทุกคร้ังท่ีเรา
ได้รับค ากล่าว “ขอบคุณ” ส าหรับงานของเราในการให้ความช่วยเหลือและการดูแลผู้ท่ีก าลังประสบภาวะ
ซึมเศร้าหลังคลอด 
 
ส าหรับข้อมูลเพ่ิมเติม และรับทราบข่าวสารของมูลนิธิ  โปรดติดตามเราผ่านช่องทางโซเชียลมีเดีย 
(Facebook, LinkedIn, Instagram, YouTube) หรือทาง เว็บไซต์ PAM Foundation 
 
 
 

ด้วยความเคารพ 

 
 
 
 
Hamish Magoffin 
ผู้ก่อต้ังมูลนิธิ PAM Foundation 

https://www.facebook.com/pamfoundation.org
https://www.linkedin.com/company/pamfoundation/
https://www.instagram.com/pam.foundation/
https://www.youtube.com/@pamfoundation
https://www.pamfoundation.org/

